
Les Jeunes et la Vie 
 
 
 
SITES: 
 
 
CycloShow- CLER- Amour et famille 
 

Le cycle menstruel expliqué aux jeunes filles de 9 à 14 ans accompagnées de leurs 
mamans...Une approche originale ! 

 Au cœur de cet atelier, les filles découvrent avec leur mère le langage secret du corps féminin  et 
l’histoire passionnante des évènements du cycle menstruel. 

 

                                              
                                              http://www.cycloshow.cler.net/ 
 
 
http://www.famillechretienne.fr/education/vie-affective-et-sexuelle/education-affective-et-

sexuelle-lecycloshow-un-lien-entre-mere-et-fille-12_t6_s27_d51989.html 
 
http://www.famillechretienne.fr/education/vie-affective-et-sexuelle/education-affective-et-

sexuelle-le-cycloshow-un-lien-entre-mere-et-fille-22_t6_s27_d51990.html 
 

Quelques informations : 

• Pour avoir les dates des ateliers du Cler : 01 487 487 60 ; www.cler.net, rubrique cycloshow. 
• Pour demander un atelier dans une école, ou pour un groupe que vous rassemblez :       
estyv@free.fr 
• Pour un atelier dans le Sud-Ouest : elipat.jean@wanadoo.fr 
• Le Dr Raith-Paula a écrit un livre, Que se passe-t-il dans mon corps ? (éd. Oskar, 2008).  

 

 
 « Que se passe t-il dans mon corps ? » Guide à l'usage des jeunes filles- 
      CycloShow – Dr Elisabeth Raith-Paula-Oskar Ed. 2008 
      On peut le commander en librairie, ou par courrier électronique à josephine@daronnat.net 

 

http://www.cycloshow.cler.net/
http://www.famillechretienne.fr/education/vie-affective-et-sexuelle/education-affective-et-sexuelle-lecycloshow-un-lien-entre-mere-et-fille-12_t6_s27_d51989.html
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http://www.famillechretienne.fr/education/vie-affective-et-sexuelle/education-affective-et-sexuelle-le-cycloshow-un-lien-entre-mere-et-fille-22_t6_s27_d51990.html
mailto:josephine@daronnat.net


                Le seul ouvrage sur la puberté qui parte à la découverte du langage secret du 
                corps. 
 
                Destiné tant aux filles à partir de 10 ans, qu’aux parents et éducateurs, le livre, 
                largement illustré, simple, sans détours, aborde les thèmes de façon concrète, 
                claire dans un langage plein de poésie et d’humour.  
  

          Il le fait surtout respectueusement et avec amour. 
 

                                              

Le programme garçons 

L’atelier XY-évolution est proposé en Suisse aux garçons de 10 à 13 ans accompagnés de leur papa, 
ou oncle ou parrain. 
 

 
 
Teen Star 
Pédagogie pour une  SexualiTé Adulte et Responsable 
 
Soumis à la pression ambiante les jeunes souhaitent un discours authentique sur leur 

accomplissement personnel et sur l'amour. 
 

                                                     
 
La pédagogie TeenSTAR répond à cette attente. 

 
Elle associe étroitement : 

> les jeunes : ils découvrent la signification de la sexualité vécue selon leur nature d'homme ou 
de femme. 
> les parents : premiers éducateurs de leurs enfants. 
> les animateurs : qui font découvrir aux adolescents le sens d'une sexualité responsable. 

   http://www.teenstarfrance.org/ 
 
 

Jeunes pour la Vie 
      http://www.jeunespourlavie.org/accueil/accueil.html 

 

Choisir la Vie   
Promouvoir le respect, l'accueil et la protection de l'enfant à naître  http://www.choisirlavie.org/index.php 

Publications Pro-Vie  http://www.choisirlavie.org/documentations.php 

http://www.avifa.ch/index.php/fr/xy-evolution-34/
http://www.teenstarfrance.org/
http://www.jeunespourlavie.org/accueil/accueil.html
http://www.choisirlavie.org/index.php
http://www.choisirlavie.org/documentations.php


La Théologie du Corps de Jean-Paul II sur le net :   

Les textes originaux, des commentaires et un blog 
Si vous avez un corps, alors la Théologie du Corps est faite pour vous ! 
 
Elle répond à deux questions : "Qui suis-je et en quoi mon corps en est-il un témoignage ?"     et 
                                                  "Comment vivre pour répondre à fond à l'appel signifié par mon corps ?" 
 

L'auteur de ce site est un simple laïc, jeune - sous la trentaine. Ni prêtre, ni théologien, il n'a d'autre 
prétention que de présenter une lecture fidèle des Catéchèses de Jean-Paul II, qui l'ont 
personnellement marqué par leur profondeur et la beauté de ce qu'elles annoncent. 
www.theologieducorps.fr 
 
 

Régulation naturelle des naissances 
http://www.methodes-naturelles.fr/ 
 

 

Jeunes Témoins pour la Vie Humaine 
     http://www.jtvh.fr/ 

 

 

Chemin de Vie asbl- pour une vie responsable (Namur-Belgique) 
 
Situé au coeur de Namur, son objectif premier est d'aider et d'accompagner les futures mamans qui 
      vivent une grossesse difficile.  
Lieu d'écoute et d'orientation, "Chemin de vie" est une porte ouverte aux jeunes qui viennent 

chercher compréhension, aide, soutien et réconfort afin de mieux surmonter les multiples 
difficultés inhérentes à leur âge.  

http://chemindevie.be/accueil/quisommesnous/pagequi.html 
 
 

Aumônerie de Santé de Paris 
Etudiant en médecine, en école de soins infirmiers, en formation médicale ou paramédicale...  

Quelle place pour toi, jeune chrétien, dans le monde de la Santé?  
 La fraternité avec d'autres soignants, répondre aux questions à propos de notre vocation, voilà 
de quoi veut vivre l'aumônerie de santé. 

       http://aumonerie-sante.sup.fr/ 
 
 

Exultet : Le site catholique de téléchargement 
Audio, musique, partitions 
http://www.exultet.net/eshop/ 
 
 

Fiançailles.org : les fiançailles, tout simplement 
Ce site sur les fiançailles, monté par un prêtre de l'Église catholique, ainsi que par de jeunes 
célibataires, fiancés ou mariés, a pour but de fournir des réponses à vos questions sur les 

fiançailles, mais aussi sur le mariage, le célibat, le concubinage, l'amour, la sexualité,... tels qu'ils 

http://www.theologieducorps.fr/
http://www.methodes-naturelles.fr/
http://www.jtvh.fr/
http://chemindevie.be/accueil/quisommesnous/pagequi.html
http://aumonerie-sante.sup.fr/
http://www.exultet.net/eshop/


sont proposés par l'Église catholique "experte en humanité".  
 

http://www.fiancailles.org/ 
 

Evangile pour le couple : 
Site destiné aux jeunes et aux couples pour approfondir « la Bonne Nouvelle du couple » 
Propose gratuitement des dizaines d’émissions de radio et des vidéos animées par Alex et Maud 
Lauriot-Prévot, qui ont depuis plus de 20 ans un ministère auprès des couples et des jeunes. 
 www.evangilepourlecouple.fr 
 

L’Eau Vive : 
Fondée par le père de Monteynard- Successeur : Père Pierre-Henri Montagne 
Chapelle Notre-Dame-du-Lys- Paris XVe-  
Camps, activités diverses et formation spirituelle 
www.eauvive.info 
jubile@eauvive.info 
www.eauvive2010.com 
secretariat@eauvive.info 
 

Marche pour la Vie : 
En  janvier à Paris 
Avec le soutien de nombreux évêques 
http://www.enmarchepourlavie.fr 
 

Aux larmes citoyennes  
Il est temps d’aider les femmes à éviter l’IVG ! 
http://www.auxlarmescitoyennes.org/ 
 
 

... 
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