
Education des jeunes à la Vie 
 

 
 
 
 

SITES: 
 
 
CycloShow- CLER- Amour et famille 
 

Le cycle menstruel expliqué aux jeunes filles de 9 à 14 ans accompagnées de leurs 
mamans...Une approche originale ! 

 Au cœur de cet atelier, les filles découvrent avec leur mère le langage secret du corps féminin  et 
l’histoire passionnante des évènements du cycle menstruel. 

 

                                              
                                              http://www.cycloshow.cler.net/ 
 

     
  « Que se passe t-il dans mon corps ? » Guide à l'usage des jeunes filles- 
      CycloShow – Dr Elisabeth Raith-Paula-Oskar Ed. 
 
                Le seul ouvrage sur la puberté qui parte à la découverte du langage secret du 
                corps. 
 
                Destiné tant aux filles à partir de 10 ans, qu’aux parents et éducateurs, le livre, 
                largement illustré, simple, sans détours, aborde les thèmes de façon concrète, 
                claire dans un langage plein de poésie et d’humour.  
  

          Il le fait surtout respectueusement et avec amour. 
 

                                              

Le programme garçons 

L’atelier XY-évolution est proposé en Suisse aux garçons de 10 à 13 ans accompagnés de leurs papa, 
ou oncle ou parrain. 
 

 

http://www.cycloshow.cler.net/
http://www.avifa.ch/index.php/fr/xy-evolution-34/


Teen Star 
Pédagogie pour une  SexualiTé Adulte et Responsable 
 
Soumis à la pression ambiante les jeunes souhaitent un discours authentique sur leur 

accomplissement personnel et sur l'amour. 
 

                                                     
 
La pédagogie TeenSTAR répond à cette attente. 

 
Elle associe étroitement : 

> les jeunes : ils découvrent la signification de la sexualité vécue selon leur nature d'homme ou 
de femme. 
> les parents : premiers éducateurs de leurs enfants. 
> les animateurs : qui font découvrir aux adolescents le sens d'une sexualité responsable. 

   http://www.teenstarfrance.org/ 
 
 

Jeunes pour la Vie 
      http://www.jeunespourlavie.org/accueil/accueil.html 

 

 

Choisir la Vie   
Promouvoir le respect, l'accueil et la protection de l'enfant à naître  http://www.choisirlavie.org/index.php 

Publications Pro-Vie  http://www.choisirlavie.org/documentations.php 

 

Jeunes Témoins pour la Vie Humaine 
     http://www.jtvh.fr/ 

 

 

Chemin de Vie asbl- pour une vie responsable (Namur-Belgique) 
 
Situé au coeur de Namur, son objectif premier est d'aider et d'accompagner les futures mamans qui 
      vivent une grossesse difficile.  
Lieu d'écoute et d'orientation, "Chemin de vie" est une porte ouverte aux jeunes qui viennent 

chercher compréhension, aide, soutien et réconfort afin de mieux surmonter les multiples 
difficultés inhérentes à leur âge.  

http://chemindevie.be/accueil/quisommesnous/pagequi.html 

... 

http://www.teenstarfrance.org/
http://www.jeunespourlavie.org/accueil/accueil.html
http://www.choisirlavie.org/index.php
http://www.choisirlavie.org/documentations.php
http://www.jtvh.fr/
http://chemindevie.be/accueil/quisommesnous/pagequi.html


PUBLICATIONS: 
 

- « Amère pilule- La vérité sur le contraceptif chimique » Dr Ellen Grant 
           Gynécologue, pionnière convaincue de la contraception hormonale, elle prend 
           ensuite conscience des conséquences désastreuses de la «pilule». 

                    http://www.decitre.fr/livres/Amere-pilule.aspx/9782755402568 
 
                    Préface du Pr Lucien Israël 
                    Préface à la 3e édition du Pr Henri Joyeux, chirurgien cancérologue, Faculté 
                    de Médecine de Montpellier 
                    Collection Ecologie humaine- Ed.François-Xavier de Guibert, 2008 
         
          « …Les jeunes doivent donc être informés. Il y a urgence. Ce livre courageux et 
          indispensable leur offre les bases de leur discernement et de leur choix ». Pr Henri Joyeux 
 
               « S’embarquer volontairement dans une ligne thérapeutique continue, sans 
                  comprendre d’abord quels sont les mécanismes corporels qui risquent d’être 
                  impliqués, est une forme d’irresponsabilité indigne de la femme moderne »  
                  Ellen Grant, p184 
  
               « Contrairement à l’opinion populaire, la pilule n’a pas évité les avortements. »  
                   Ellen Grant, p197 
 
                « Quelques femmes disent que la pilule leur laisse tout contrôle sur leur vie… Mais 
                   prendre la pilule ne donne pas aux femmes le contrôle de leur santé »  
                   Ellen Grant, p 199 
 
 

       -    «Manuel BIOéthique des jeunes» 2006- Gratuit 
                        FONDATION JEROME  LEJEUNE:   www.fondationlejeune.org 
 
 

- « 21 pensées de Jérôme Lejeune » Dépliant gratuit 
 

Guérir la trisomie 21? 

"Nous trouverons. Il est impossible que nous ne trouvions pas.  
C’est un effort intellectuel beaucoup moins difficile que d’envoyer un homme sur la lune." 

 

                                             Jérôme Lejeune 

 

FONDATION JEROME  LEJEUNE:   www.fondationlejeune.org 

http://www.decitre.fr/livres/Amere-pilule.aspx/9782755402568
http://www.fondationlejeune.org/
http://www.fondationlejeune.org/


 

- « Pour réussir ta vie sentimentale et sexuelle » Jean-Benoît Casterman 
 

                      Les chemins de l‘amour, de 14 ans jusqu’au mariage- Ed.des Béatitudes- Juin 2006 

                                                 
                                                    

                          Ed.beatitudes@wanadoo.fr        www.editions-beatitudes.fr 7 euros 
 

 
 

- « L’amour, la vie… Parlons-en ! » Denis Sonet- Brunor 
                Droguet et Ardant-EDIFA, 2005 
 
 

- « Découvrons l’amour- Pour ne pas aimer idiot » Denis Sonet 
                Droguet et Ardant-EDIFA, 2005 

 

- « Leur premier baiser » Denis Sonet 
                St Augustin, 2005 
 

- " La bioéthique pour tous " Elisabeth Bourgeois- Ed. Sarment, Paris, 2001. 
      Mariée, mère de six enfants, infirmière de formation; pendant plus de dix ans elle fut responsable d’une 
équipe d’infirmières dans un service de chirurgie; elle se mit ensuite à écrire pour aider les jeunes à faire 
face aux problèmes auxquels ils sont confrontés. 

 
 

- « Ton corps fait pour l’amour » Daniel Ange- Sarment- Ed.du jubilé, 1988 
- « Ton corps fait pour la vie » Daniel Ange- Sarment- Ed.du jubilé, 1988 

 
- « Donne-lui sa chance : "Choisis la Vie" » 

 
                   Document de 56 pages-pour toutes les personnes qui souhaitent se former au Respect de 
                   la Vie et pour les jeunes en particulier. 
                   http://www.choisirlavie.org/documentations.php 
                   Pour toute commande (3 EUR) : SOS LA VIE, centre Pépin, 30130 Pont-Saint-Esprit  

                                                                       Contacts : 04.66.33.00.30 – http://soslavie.free.fr 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:Ed.beatitudes@wanadoo.fr
http://www.editions-beatitudes.fr/
http://www.choisirlavie.org/documentations.php
http://soslavie.free.fr/


- “La vie de Jeanne Beretta Molla” Egidio Ridolfo, s.j. 
 

                                           
«Si vous devez décider entre moi et l’enfant, aucune hésitation, choisissez - et je l’exige- l’enfant. 
   C’est lui qu’il faut sauver».  
 
            "Après une existence exemplaire en tant qu'étudiante, jeune fille engagée dans la  
              communauté ecclésiastique, et comme épouse et mère heureuse, elle a offert sa vie en  
              sacrifice afin que l'enfant qu'elle portait en son sein puisse vivre - cette jeune fille est au- 
              jourd'hui ici avec nous! - Sa profession de médecin la rendait consciente du danger qu'elle  
              encourait, mais elle ne reculera devant aucun sacrifice." Jean-Paul II- 24 avril 1994 
              http://www.gesuiti.it/moscati/Francais/Fr_Gianna_Molla.html 
 
 

- « 12 questions à se poser avant de parler de la sexualité» 
                 Pour les parents et éducateurs 
                      Ed.Melchior, 63 rue des rosiers- 14000 Caen  
                      Tel 0231231616- 2 euros l’exemplaire + frais de port 

 

 
 
Et aussi: 

 
 
"Le préservatif est un leurre" Dominique Morin, malade du sida 

 Revue Famille Chrétienne- 20 mars 2009 
       

         Malade du sida, Dominique Morin explique pourquoi le préservatif répond à une logique de 
         peur. 

 http://www.famillechretienne.fr/agir/vie-de-l-eglise/dominique-morin-malade-du-sida-le- 
preservatif-est-un-leurre_t11_s73_d50159.html 

 
 

 
 
 
 
 

http://www.gesuiti.it/moscati/Francais/Fr_Gianna_Molla.html
http://www.famillechretienne.fr/agir/vie-de-l-eglise/dominique-morin-malade-du-sida-le-%20preservatif-est-un-leurre_t11_s73_d50159.html
http://www.famillechretienne.fr/agir/vie-de-l-eglise/dominique-morin-malade-du-sida-le-%20preservatif-est-un-leurre_t11_s73_d50159.html


« Caroline Aigle- Vol Brisé » Jean-Dominique Merchet- Ed. Jacob-Duvernet, 2007 
 
 

                                                   
 

 
 

« Le traumatisme post-avortement » Dr Florence Allard, Jean-Régis Fropo  
   Ed. Salvator, 2007 
 

« Le bonheur blessé » Avortement, eugénisme et euthanasie en question-  
   Tugdual Derville- CLD Ed., 2005-324p 
 

« La victoire de l’amour » Philippe et Martha Kayser- Presses de la Renaissance, 2004 
                                   

                                                                    
   
                
                      
« Le roi Baudoin, une vie qui nous parle” Cardinal Suenens- Fiat, 1995 
     « Nous avons compris que notre rôle n’était pas d’aimer quelques enfants, mais tous les enfants,  
       absolument tous les enfants… » 
 
« Témoignage de Gianna Beretta Molla »  
    Béatifiée le 24 avril 1994 par Jean-Paul II 
       «Si vous devez décider entre moi et l’enfant, aucune hésitation, choisissez - et je l’exige- l’enfant. 
        C’est lui qu’il faut sauver».  
http://www.amouretverite.org/amour_et_verite/bioethique/temoignage/debut-de-vie/danielle 
http://www.giannaberettamolla.org/giannafrances.htm 
 
… 

http://www.amouretverite.org/amour_et_verite/bioethique/temoignage/debut-de-vie/danielle
http://www.giannaberettamolla.org/giannafrances.htm


DOCUMENTAIRE 
 

« La vie est en nous »- Peut-on parler de «bon» avortement ? 25 Septembre 2007 

 
  L’objectif de ce documentaire est de faire connaître les souffrances de l’avortement 
  « interdites de parole» afin d’éclairer d’un jour nouveau les enjeux de l’IVG. 
 
    Cliquer sur ce lien pour visionner le film par chapitres: 
    http://www.diocese-frejus-toulon.com/La-Vie-est-en-Nous.html 
 

                                                             
 
   Si vous désirez des cassettes, des DVD en 6 langues ou des cassettes VHS Secam en 
   français, demandez les par courriel- 
   Le coût d’un kit avec deux DVD, envoyé par la poste, est de 5 euros. 
 
 

 
FILMS 
 

 
 
« Juno » 2007 
 
     Une adolescente de 16 ans est confrontée à une grossesse imprévue.  
        Pour réfléchir et discuter avec des adultes.  
  

                                           
                                                   
                                       http://fr.wikipedia.org/wiki/Juno_(film)      
 

http://www.diocese-frejus-toulon.com/La-Vie-est-en-Nous.html
mailto:salut@lavieestennous.net
http://fr.wikipedia.org/wiki/Juno_(film)


« Bienvenue à Gattaca » de Andrew Niccol, 1997 

                               
    Film de science-fiction :  
     On peut se demander quelle serait notre attitude si nous pouvions choisir, non seulement le sexe 
     de nos enfants, mais aussi leur couleur de peau, leurs capacités intellectuelles, plus généralement  
     leur futur. Que devient l'éthique ici ? Que reste-t' il à la nature ? Le hasard n'a plus sa place dans  
     l'acte de procréer, d'ailleurs, il n'y a plus de procréation à proprement parler, puisque toute la  
     croissance du foetus est programmée scientifiquement, sous l'oeil attentif de généticiens et sous  
     le contrôle d'ordinateurs qui analysent, organisent, programment le "produit final" : l'enfant. 
 

                                                  
 
                                       http://www.yozone.fr/spip.php?article333 
... 
 

 
Langue anglaise: 
 
12-year-old speaks out on the issue of abortion! February 2009- See on You tube (link below) 
      Une enfant de 12 ans, Lia, gagne un concours d’éloquence en défendant lors de son discours, les 
droits de l’enfant à naître. 

 

                                                             
 
 
”What if I told you that right now, someone was choosing if you were going to live or die?  
   What if I told you that this choice wasn't based on what you could or couldn't do, what you'd done 

in the past or what you would do in the future?  
        And what if I told you, you could do nothing about it?  
Fellow students and teachers, thousands of children are right now in that very situation.  
    Someone is choosing without even knowing them whether they are going to live or die. 

"That someone is their mother. And that choice is abortion".  ... 
 
Lia a prononcé son discours devant les juges du concours et devant toute son école à Toronto, le 10 

février 2009 ; ceci après avoir reçu de fortes pressions l’incitant à changer de sujet et la menaçant 
d’être disqualifiée d’entrée de jeu.  

 
 http://www.youtube.com/watch?v=wOR1wUqvJS4 
http://onetruthonechurch.blogspot.com/2009/02/video-of-year.html 

http://www.yozone.fr/spip.php?article333
http://www.youtube.com/watch?v=wOR1wUqvJS4
http://onetruthonechurch.blogspot.com/2009/02/video-of-year.html


Books 
 
« Sex has a price tag » Pam Stenzel-Ed. Invert, Zondervan, 2003 
Discussion about sexuality, spirituality, and self respect (book, video, DVD) 
 
 

                                                               
     In 1964 a fifteen-year-old girl was raped, became pregnant, and 
decided to carry her unborn child to term. Five months after the baby 
girl was born, in an act of courage and love, the young mother 
provided her child a better environment by giving her to an adoptive 
family. That child was Pam Stenzel.  
 
 
 
 
 
 
 
       

      http://pamstenzel.com/Meet_Pam.aspx 
      http://shoppamstenzel.com/p-30-sex-has-a-price-tag-soft-cover-book-by-pams-stenzel-and-

crystal-kirgiss.aspx 
 
 
 

“What the Bible says about... Going out, Marriage and Sex”- Dr Chris Richard, Dr Liz Jones- 
 
    Booklet- Day One Publications- Ryelands Road, Leominster, HR6 8NZ- UK, 2005 

    www.dayone.co.uk      sales@dayon.co.uk   + 44 1568 613 740 
    In the USA, call:  706 554 5907 
    In Canada, call: 519 763 0339 
    Lovewise was set up in 2002. It sends presenters into schools and youth groups to teach about 

marriage, sex and relationships from a Christian perspective. 

    Lovewise:  info@lovewise.org.uk 
 
 
 

“Sense and Sexuality” The college girl’s guide to real protection in a hooked-up world 
   Pamphlet- Myriam Grossman, M.D. 
   Clare booth Luce Policy Institute- USA 

   www.cblpi.org 
   To order a copy: contact  Clare Booth Luce Policy Institute at + 1 888 891-4288 

                                  or use this link http://www.cblpi.org/senseandsexuality/ 
 
 

 
 

http://pamstenzel.com/Meet_Pam.aspx
http://shoppamstenzel.com/p-30-sex-has-a-price-tag-soft-cover-book-by-pams-stenzel-and-crystal-kirgiss.aspx
http://shoppamstenzel.com/p-30-sex-has-a-price-tag-soft-cover-book-by-pams-stenzel-and-crystal-kirgiss.aspx
http://www.dayone.co.uk/
mailto:sales@dayon.co.uk
mailto:info@lovewise.org.uk
http://www.cblpi.org/
http://www.cblpi.org/senseandsexuality/


Tapes: 
 

“Contraception: Why Not” Janet Smith 
                    Janet Smith is Associate Professor of Philosophy at the University of Dallas. 

                    http://www.catholiceducation.org/articles/sexuality/se0002.html 
                     Over 1,000,000 copies of this audio tape, have been distributed. 
                       To order the tape, call + 1-800-307-7685 or go here . 

 
 

DVD: 
 
« Juno » 2007 

 
     A 16-year-old high-school junior in Minnesota, discovers she's pregnant after one event with her 
     best friend, Bleeker. 

                                                            
                                  http://www.slashfilm.com/2007/09/14/juno-movie-trailer/ 
 

« Gattaca » from Andrew Niccol, 1997 

 
      In the not-too-distant future, a less than perfect man wants to travel to the stars. Society has 

categorized Vincent Freeman as less than suitable given his genetic make-up and he has become  
one of the underclass of humans that are only useful for menial jobs. To move ahead, he assumes  
the identity of Jerome Morrow, a perfect genetic specimen who is a paraplegic as a result of a fall. 

     

                                                              
                                http://www.imdb.com/title/tt0119177/plotsummary 
 
 
  

“Created and Redeemed” Christopher  West 
                     The Universal Message of Jean-Paul II’s Theology of the Body- 
                     Series of 4 DVDs- Ascension Press-  

                     www.ascensionpress.com    To order email: sales@AscensionPress.com  
 
 

http://www.catholiceducation.org/articles/sexuality/se0002.html
http://www.omsoul.com/catalog/1-free-copy-of-contraception-why-not-p531.html
http://www.slashfilm.com/2007/09/14/juno-movie-trailer/
http://www.imdb.com/title/tt0119177/plotsummary
http://www.ascensionpress.com/
mailto:sales@AscensionPress.com


  “Mechanism of Action of the Oral Contraceptive Pill” 
                An excellent video is available HERE , which clearly demonstrates the mechanism of  

                  of the oral contraceptive pill. It explains that at least some of the time "The Pill" works by 

                  preventing implantation after conception has occurred. This is an abortive effect which 

                  many couples and physicians may find objectionable to use or prescribe. People have a  

                  right to know this information. 

 

 

“Sex, Love and Relationships” Pam Stenzel, 1998 
              Before a teen audience, Pam’s powerful presentation on sex, love and relationships. 
 
               In 1964 a fifteen-year-old girl was raped, became pregnant, and decided to carry 
               her unborn child to term. Five months after the baby girl was born, in an act of  
               courage and love, the young mother provided her child a better environment by 
               giving her to an adoptive family. That child was Pam Stenzel. 
  

              http://pamstenzel.com/Meet_Pam.aspx    
              http://shoppamstenzel.com/p-50-sex-love-and-relationships-dvd-curriculumfaith-based.aspx 
 
 

The life of St Gianna Beretta Molla- “Love is a choice” 52 mn- May 2004 
               October 4, 1922 – April 28, 1962 
 
              “If you must choose between me and the baby, no hesitation; Choose—and I demand it—the  
               baby, Save him!” 

               http://www.catholicvideo.com/pdf/CC07.pdf -See in “Biographies” 
 
 
    ... 
 

 
 

http://www.youtube.com/watch?v=jiCU46_lWeE
http://pamstenzel.com/Meet_Pam.aspx
http://shoppamstenzel.com/p-50-sex-love-and-relationships-dvd-curriculumfaith-based.aspx
http://www.catholicvideo.com/pdf/CC07.pdf

