
Spiritualité 
 
 

Couples et vie spirituelle 
Liste non exhaustive… 
 
 

Fiançailles.org : les fiançailles, tout simplement ! 
 
Ce site sur les fiançailles, monté par un prêtre de l'Église catholique, ainsi que par de jeunes 

célibataires, fiancés ou mariés, a pour but de fournir des réponses à vos questions sur les 

fiançailles, mais aussi sur le mariage, le célibat, le concubinage, l'amour, la sexualité,... tels qu'ils 
sont proposés par l'Église catholique "experte en humanité".  
 

http://www.fiancailles.org/ 
 
 

Evangile pour le couple : 
Site destiné aux jeunes et aux couples pour approfondir « la Bonne Nouvelle du couple » 
Propose gratuitement des dizaines d’émissions de radio et des vidéos animées par Alex et Maud 
Lauriot-Prévot, qui ont depuis plus de 20 ans un ministère auprès des couples et des jeunes. 
Emissions en accès libre sur  www.evangilepourlecouple.fr 
 

 
Familles Nouvelles (Mouvement Focolari) 

Familles Nouvelles est un mouvement international créé pour témoigner des valeurs de l'Évangile en 
les mettant en pratique dans sa propre famille.  

En vivant l'amour évangélique en famille et entre familles, le mouvement souhaite transmettre cet 
idéal de vie dans la société pour que celle-ci devienne « famille » à son tour. 
 

C'est ainsi que des familles de toutes les confessions chrétiennes, des familles d'autres 
religions et des non-croyants font partie des Familles Nouvelles. Des rencontres entre familles, 
soirées ou week-end de réflexion sont organisés. 
http://catholique-agen.cef.fr/site/550.html 
 
 

Institut de La Famille Missionnaire de Notre-Dame 

Une famille religieuse au service de l’Eglise pour l’éducation des cœurs 
Activités pour les foyers, les fiancés, les jeunes (17-35 ans), les adolescents (13-16 ans), les 
enfants.  

 Session Donum Vitae/ Dignitas Personae ouverte à tous 

11-12-13 juillet 2009, à Sens (89100)- Voir www.fmnd.org- Tel 03 86 65 13 41 
Une garderie pour les enfants peut être assurée. 
 
 

http://www.fiancailles.org/
http://www.evangilepourlecouple.fr/
http://catholique-agen.cef.fr/site/550.html
http://www.fmnd.org-/


Accueillir un enfant en questions- Eglise catholique en France 
Donner la vie, une folie ?  
http://www.eglise.catholique.fr/eglise-et-societe/famille/le-couple/accueillir-un-enfant-en-
questions.html 
 
 

Sentinelles de l’invisible 
Lettre mensuelle par mail, adressée aux femmes (en particulier mères, grand-mères, enseignantes, 
éducatrices etc...) qui ont entendu l'appel lancé par Jean-Paul II à Lourdes en 2004 et désirent y 
répondre. 
http://www.sentinelles-invisible.org/ 
 

 
Les Equipes Notre Dame   http://www.equipes-notre-dame.com 

 

- Un mouvement catholique international 
- Un mouvement chrétien de couples mariés 
       http://www.equipes-notre-dame.fr/ 
 

- Equipes Notre Dame Jeunes 
        http://www.endj.fr/ 

- Equipes Notre Dame : Equipes Reliance 
        Cheminement de vie chrétienne pour chrétiens divorcés vivant une nouvelle union (remariés ou  
        non) 
   http://www.equipes-notre dame.fr/index.php?Itemid=62&id=25&option=com_content&task=view 
 

 
Fraternité de Marie Reine Immaculée 
Communauté catholique de laïcs consacrés  
Marie se présente à nous en Reine Immaculée de l'univers. En elle, nous contemplons l'oeuvre de 
Dieu, sa victoire plénière sur le péché et la mort. Elle est vraiment "notre espérance" (comme le 
chante l'antienne mariale du Salve Regina), le dévoilement de la créature toute reprise dans la 
grâce… 

Accueil, weekends de retraite, « Jeudis des mamans»…  
 http://mariereineimmaculee.free.fr/ 
 
 

Sessions Cana avec la Communauté du Chemin Neuf  
(communauté catholique à vocation oecuménique) 
http://chemin-neuf.org/spip/spip.php?article1 
http://chemin-neuf.org//CANA 
 
 

Communauté de l’Emmanuel 
- Un nouvel art de vivre pour le couple et la famille 
http://www.emmanuel.info/rubriques/au-service-de-tous/couples-et-familles 
 
- Retraites pour femmes 
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http://www.sanctuaires-paray.com/spip.php?rubrique7 
 
 

Foyers de Charité (Marthe Robin) 
Week-ends de réflexion et de prière permettant d'approfondir la préparation spirituelle le plus 

souvent suivie dans les Centres de Préparation au Mariage.  

Ouvert à ceux qui en sont déjà à l'étape des fiançailles mais aussi à ceux qui débutent un chemin et 

qui souhaitent avancer dans leur discernement. 

http://www.foyer-de-charite.com/fr/les-retraites.html 

 

 

Agapé Famille (PASTORALE PROTESTANTE EVANGELIQUE) 
Pour le couple et la famille 
http://agapefrance.org/ 

Association Agapé /Campus 

Pour les jeunes 
http://www.evangile-a-lyon.org/index.php?module=Pagesetter&func=viewpub&tid=1&pid=42 

   
 

Parcours Alpha 
En couple, une occasion de découvrir la foi chrétienne http://www.coursalpha.fr/ 

 
Institut de la famille- Au sein du Collège des Bernardins 
Fondé, à la demande du Cardinal Lustiger (archevêque de Paris de 1981 à 2005), par le professeur 
Michel Rouche, historien, et sa femme. 
 
L’Institut de la Famille, au sein du Collège des Bernardins, manifeste la préoccupation de l’Église 
catholique de Paris d’accompagner tel ou tel moment de la vie d’un ou des membres de la famille. 
Questions en débat, mariage, préparation spirituelle à la naissance, méthodes de régulation 
naturelle des naissances… 
http://www.collegedesbernardins.fr/templates/standard/images/pdf/tract-institut-famille-09-
10.pdf 

 
Association de couples « Alliance et fécondité » 
Association de couples avec ou sans enfant, ayant ou ayant eu des difficultés pour avoir des 
enfants.  
Nous accueillons volontiers les autres religions ou confessions dans la mesure où ces 
personnes respectent nos convictions catholiques et ne font pas de prosélitisme. 
http://www.allianceetfecondite.org/association/quisommesnous.html 
 
 

Verbe de Vie 
Retraites pour les couples 
www.leverbedevie.net 

 
Vivre et Aimer 
Au service de la communication dans le couple. Vivre et Aimer a pour objectif de faire grandir et 
approfondir l'amour mutuel. 
www.vivre-et-aimer.org 
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WE VIVRE & AIMER : pour entretenir, raviver l'enthousiasme d'aimer. 
WE AMOUR & ENGAGEMENT : pour construire son couple, s'engager, se marier 
 

 
Communion Notre Dame de l'Alliance (CNDA) 
 

La CNDA rassemble des épouses et des époux chrétiens, séparés ou divorcés, vivant seuls par choix 
de fidélité, découvrant la richesse du pardon, la joie d'une reconstruction personnelle et assumant 
leur responsabilité de parents. 
http://catholique-agen.cef.fr/site/930.html 
 
 

Fondacio 
www.fondacio.org/france/couples 
 

Communauté des Béatitudes 
Retraites pour les couples 
www.beatitudes-nouan.org 
 
 

Parcours GEDE (Grandir En Dix Etapes) 
Aider au deuil des enfants « non nés » 
Psy-gede@aliceadsl.fr 
 

 
Jonathan-Pierres Vivantes 

Association qui rassemble des familles endeuillées par la perte d'un enfant, d'un frère ou d'une 
soeur. 

Elle organise à l'intention particulière des familles dont l'enfant a mis fin à ses jours une session 
animée par des professionnels expérimentés.  
http://catholique-agen.cef.fr/site/1061.html 
 
 

Association Familiale Catholique 
 

L'Association familiale catholique s'adresse aux familles qui désirent élever chrétiennement leurs 
enfants et construire avec eux une société accueillante. http://catholique-agen.cef.fr/site/545.html 
 
 

Espérance et Vie 

Mouvement chrétien pour les premiers temps du veuvage  

http://catholique-agen.cef.fr/site/549.html 
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Marie mère aimable 

Femme, épouse et mère … au quotidien ! 
http://www.mariemereaimable.com  

 

 

ET ENCORE… 
 
 

Evangélisons l’enfance !  
Transmettre la foi aux plus jeunes, aux adolescents et aux jeunes 
www.transmettre.fr 
 
 

La Maison d’Abba- La Roche Davy- 72300 Précigné 

Tel : 0243923626 
Fondée par le Père Joseph-Michel, moine de l’abbaye bénédictine de Solesmes (Sarthe) 
Sessions Abba : permettre aux parents de devenir des instruments de pacification pour leurs enfants 
(6 à 11 ans), donner aux familles d’avancer sur le chemin de la sainteté en vivant de la grâce de leur 
baptème. 
www.maison-abba.com 
 
 
… 
 
Des chemins pour les personnes qui sentent 
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